INSTITUTO CHILENO DE PSICOTERAPIA INTEGRATIVA (ICPSI)

DIPLOMADO IV

PSICOTERAPIA INTEGRATIVA EIS: Aplicaciones Clinicas

Psicoterapia Integrativa EIS en Problemas Interpersonales y Desarrollo Personal
Asertividad e Inteligencia Emocional/Pareja/Familia/ Sexualidad

El Instituto Chileno de Psicoterapia Integrativa (ICPSI), ha decidido desarrollar un “Programa
de Diplomado en Psicoterapia Integrativa EIS”, al mas alto nivel. Es asi como durante el afio
2020 hemos dictado, con gran éxito, nuestros Diplomados | y IlI; y este primer semestre 2021
dictamos el Diplomado lll, y si bien las versiones se han dictado online — por razones de fuerza
mayor - esto no ha sido un obstdculo para el buen desarrollo de los Programas. Ahora estamos
presentando — para el segundo semestre del 2021 — nuestro Diplomado IV, cuyas tematicas
centrales seran las Aplicaciones Clinicas en Problemas Interpersonales y Desarrollo Personal.
Asertividad e Inteligencia Emocional/Pareja/Familia/ Sexualidad.

La Psicoterapia Integrativa EIS se ha venido abriendo paso de un modo exponencial a nivel
internacional, lo cual se ha visto facilitado por el insuficiente éxito alcanzado por los
enfoques “tradicionales” y por los mas de 300 enfoques existentes. Cada vez son mas los
psicoterapeutas que se “autocalifican” como “integrativos”. Y no son pocos los
psicoterapeutas destacados que a su vez califican a la Psicoterapia Integrativa como la
“Psicoterapia del futuro”.

De lo que trata es que lo “nuevo” o lo “popular” constituya, ademas, un avance; un progreso
en el conocimiento y en sus aplicaciones. Nuestros pacientes lo que mds requieren es que
realmente progresemos. De este modo, es necesario cuidar que la integracion en
psicoterapia constituya un real progreso ... puesto que no todo lo “nuevo” involucra
progreso por lo que no “cualquier” integracién constituye un avance.

A través de los ultimos 35 afios, nuestro Enfoque Integrativo Supraparadigmatico (E.l.S.) se
ha venido abriendo paso — y se ha venido consolidando — de un modo muy significativo. Es
asi como nuestro enfoque ha venido recibiendo las mayores distinciones existentes a nivel
nacional, y a nivel mundial; y nuestras publicaciones han venido recibiendo también un
reconocimiento realmente excepcional. Adicionalmente, las evidencias de nuestros
resultados terapéuticos EIS nos situan a la vanguardia del éxito terapéutico de la
psicoterapia actual. Sefialamos esto de un modo serio y fundamentado, muy alejado de una
publicidad engafosa, y muy alejado también de la prepotencia o de un mero creer lo que
deseamos creer. Quienes aun no nos conozcan suficientemente, quedan cordialmente



invitados a “navegar” el presente sitio web (www.icpsi.cl) lugar en el cual encontrardn una
amplia informacidn al respecto.

A través del tiempo, hemos venido integrando el Conocimiento Vdlido — se encuentre donde
se encuentre — y hemos sido capaces de generar una teoria sdlida realmente integrativa. Y
hemos sido capaces de desarrollar también nuestra Psicoterapia Integrativa EIS, la cual se
sitia de la mano de los tiempos, lejos de los antiguos reduccionismos, a tono con la mejor
investigacion existente, y humanizando los datos cientificos de modo de ir integrando
ciencia y arte. Y nuestros resultados terapéuticos han venido aportando una sélida ventaja
comparativa con relacién a hacer... “otra cosa”.

Atrds han venido quedando antiguas “objeciones” hacia nosotros del tipo: “tratan de unir el
aceite con el vinagre”, “mezclan elementos surgidos en diferentes ambientes semanticos” y
pretenden integrar epistemologias incompatibles, mezclan un “potpurri” de cosas,
“pretenden saberlo todo” y... “quien mucho abarca poco aprieta”... En suma: son “soberbios

y prepotentes, pretenden situarse por encima de los demas”... “SON SIMPLISTAS”.

A través del tiempo, cada cuestionamiento ha recibido una respuesta fundamentada y
tranquila, capaz de desvirtuar con solidez cada una de estas criticas. Pero debemos agregar
que somos los primeros en alentar el que se nos critique y el que se nos cuestione; recogemos
en plenitud las criticas validas y, como lo hemos dicho tantas veces... “aprendemos mas de
la critica que del aplauso”.

Nuestro Modelo Integrativo fue desarrollado originalmente por Roberto Opazo (1983). La
Psicoterapia Integrativa EIS ha sido desarrollada preferentemente por Roberto Opazo y por
Verdnica Bagladi; a ellos les han colaborado diversos psicélogos muy calificados. Los dos
terapeutas recién mencionados encabezaran el equipo docente del Programa de Diplomado
Il en Psicoterapia Integrativa EIS que aqui estamos presentando.

Nuestra aproximacion clinica es “amigable” en relacion a los enfoques existentes... en la
medida que valora, rescata y “re- encuadra” los aciertos de cada cual... es decir los
CONOCIMIENTOS VALIDOS aportados por un Freud, un Rogers, un Skinner, un Victor Frankl
y tantos otros. Lo principal, sin embargo, es que la Psicoterapia Integrativa EIS se nutre de
lo mejor de nuestra historia, recontextualiza estos conocimientos y procura aportar
“Profundidad a la Comprension y Potencia al Cambio” en psicoterapia.

Este es precisamente el titulo del ultimo libro de Roberto Opazo (2017), “Psicoterapia
Integrativa EIS: Profundizando la Comprensidn, Potenciando el Cambio” el cual ha venido
siendo valorado - por destacados psicoterapeutas del mundo - como uno de los mejores
libros que se han escrito en psicoterapia.



Nuestro “Supraparadigma Integrativo” ha aportado una teoria integrativa completa y sélida,
la cual integra y procura seguir integrando el conocimiento vdlido existente; esta busqueda
de la integracion del Conocimiento Valido no la habia propuesto nadie, y constituye un
verdadero aporte “revolucionario” al interior del movimiento integrativo... y constituye
también un punto de convergencia para los psicoterapeutas de diferentes orientaciones.

A partir de nuestro Supraparadigma, lo que se ha venido imponiendo es que los seres
humanos funcionamos integrando permanentemente nuestra biologia, nuestras
cogniciones, nuestros afectos, nuestros dinamismos inconscientes, nuestro despliegue
conductual, nuestras interacciones con nuestros ambientes, nuestras multiples
interacciones sistémicas... Todo esto, en el contexto de las relevantes y permanentes
influencias socioculturales. Y asumimos que todos estos dinamismos operan bajo la
conduccién — adecuada o menos adecuada — de nuestros respectivos “sistemas SELF”. Cada
Sistema SELF aporta a su vez 6 funciones: de Significaciéon, de Toma de Consciencia, de
Identidad, de Auto-organizacion, de Busqueda de Sentido y de Conduccién de Vida.

Asi funcionamos los seres humanos, y una buena teoria tiene la obligacién de integrar todo
esto. Sin embargo, sobre enfatizar al ambiente, a las cogniciones, al rol de los sistemas
familiares, etc., constituye un reduccionismo que le da la espalda a las evidencias existentes,
al conocimiento, al cdmo funcionamos en la vida cotidiana los seres humanos, y al cdmo
ayudar a nuestros pacientes de una mejor manera. También el sub enfatizar o el prescindir
de cualquiera de las instancias integradas por nuestro Supraparadigma... empobrece.

NUESTRA FORMACION DE PSICOTERAPEUTAS INTEGRATIVOS EIS.

ACREDITACION

En total dictaremos 4 Programas de Diplomado. En conjunto (no cada uno por separado),
permitiran acceder a las diferentes acreditaciones que se explicitan a continuacion:

Los Diplomados ICPSI, en términos de formacion tedrica, experiencia practica, supervision
y trabajo personal, se han estructurado de forma de concordar con las exigencias actuales
para la certificacion de especialistas en psicoterapia de las instituciones nacionales e
internacionales que las ofrecen. Asi, son afines a:

e El nuevo sistema de certificacién de especialidades en Psicologia del Colegio de
Psicélogos de Chile que abarca a todas las especialidades en Psicologia con una
orientacion ético-técnica, establece 3 niveles de certificacion; siendo el Nivel 2 o de
Psicélog@ Clinic@ Intermedi@ el que corresponde al de psicoterapeuta.

e Los criterios de certificacién de la Sociedad Chilena de Psicologia Clinica para el
reconocimiento de psicoterapeutas.



e Las exigencias para certificacion establecidas por la Federacidn Latinoamericana de
Psicoterapia., y
e Las exigencias de la Asociacién Latinoamericana de Psicoterapias Integrativas.

Cada Diplomado recibird una Certificacién nuestra por separado. Y los 4 Diplomados en
conjunto, aportan una formacion equivalente a nuestro tradicional Postitulo en Psicoterapia
Integrativa EIS... el cual estaba plenamente acreditado. De este modo, los 4 Diplomados
ICPSI - aprobados - cumpliran con las exigencias requeridas para las Certificaciones
arriba mencionadas.

OBJETIVOS DEL PROGRAMA DE DIPLOMADO IV

OBJETIVOS GENERALES:

e Un objetivo central de nuestros Programas de Diplomado es formar psicélogos
clinicos especialistas en Psicoterapia Integrativa EIS, capaces de fundamentar su
accionar en el Supraparadigma Integrativo (con su especial énfasis en el conocimiento
valido), y capaces de aplicar clinicamente una Psicoterapia Integrativa, profunda en su
concepcidn y potente en su intervencion.

e Un segundo objetivo general del Programa de Diplomado, es posibilitar a los alumnos
psicologos y psiquiatras, el acceso a un conjunto de los hallazgos mas relevantes de la
investigacion actual en psicoterapia. La idea central aqui, es poner al alumno en
contacto con el mejor conocimiento disponible hoy en dia en el ambito de la
psicoterapia. Y, a través del fuerte énfasis clinico que tendrd el Programa, se estimulara
gue cada alumno vaya ligando permanentemente el desarrollo de sus conocimientos
con el enriguecimiento de su trabajo psicoterapéutico.

e Un tercer objetivo general del Programa de Diplomado, se relaciona con aprender de
la historia de la psicoterapia. Asi, un objetivo general del Programa es contribuir a la
deteccion, seleccién e integracion, en la medida de lo posible, de los mejores aportes
desarrollados a través de la evolucidn de la psicoterapia. El objetivo aqui consiste en
rescatar los mejores aportes existentes — cualquiera sea su fuente o procedencia —
para otorgarles sinergia positiva a través del aporte contextualizador y guiador del
Supraparadigma Integrativo.



Otro objetivo central de maxima importancia es el contribuir a desarrollar en nuestros
alumnos un pensamiento critico de la mayor calidad. Orientado a exigir calidad en el
analisis y en las conclusiones, y orientado a cultivar una capacidad critica, un escuchar
y recoger las criticas, y una actitud autocritica orientado todo esto a enriquecer el
conocimiento valido... el cual es prioritario permanentemente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e A nivel teérico/conceptual:

Conocer las diferentes opciones epistemoldgicas y los fundamentos del
constructivismo moderado.

Conocer la metodologia de investigacion que permite el acceso a aquel
conocimiento valorado epistemoldgicamente.

Conocer el rol de los paradigmas bioldgico, cognitivo, afectivo, inconsciente,
ambiental/conductual y sistémico, junto con los nuevos desarrollos en el sistema
SELF.

Conocer los fundamentos, caracteristicas y aportes esenciales del
Supraparadigma Integrativo desarrollado por el Instituto Chileno de Psicoterapia
Integrativa.

Conocer y comprender las ventajas comparativas que aporta el Enfoque
Integrativo Supraparadigmatico en términos de prediccion y cambio terapéutico.

¢ Anivel de la Clinica Aplicada:

Comprender y aplicar el proceso de Psicoterapia Integrativa EIS con sus diferentes
fases y contenidos.

Aprender a centrar el proceso en los estimulos significados
terapéuticamente efectivos que va generando el paciente y a potenciar su aporte.
Aprender a especificar las variables inespecificas y a optimizar su aplicacién clinica.
Aprender a aplicar criterios clinicos a través de instrumentos de evaluacidn clinica
integral.

Aprender a aplicar clinicamente los principios de influencia, los conceptos
movilizadores, y las técnicas y estrategias clinicas derivadas de los paradigmas
bioldgico, cognitivo, afectivo, inconsciente, ambiental/conductual y sistémico; como
forma de aportar fuerzas de cambio ESPECIFICAS.

Aprender a aplicar clinicamente las diferentes funciones del sistema SELF.

Aprender a trabajar la Psicoterapia Integrativa EIS en los distintos trastornos y
ambitos de los que la psicoterapia se ocupa. En el caso del presente Diplomado,



aplicarla a los Problemas Interpersonales y el Desarrollo Personal; en especifico:
Asertividad e Inteligencia Emocional, Pareja, Familia y Sexualidad.

ORGANIZACION DEL PROGRAMA DE DIPLOMADO IV

Este Diplomado estard organizado en el sistema modular y en la modalidad online.
Los eventos docentes exigiran un rendimiento académico para un proceso de aprendizaje

significativo. Y los docentes deberdn impartir sus Unidades integrando la teoria con la
practica clinica, lo cual se vera enriquecido con procesos de Supervisién de casos clinicos.

PSICOTERAPIA INTEGRATIVA EIS: Aplicaciones Clinicas

Psicoterapia Integrativa EIS en Problemas Interpersonales y Desarrollo Personal
Asertividad e Inteligencia Emocional/Pareja/Familia/ Sexualidad.

CONTENIDOS DEL PROGRAMA DE DIPLOMADO IV

UNIDAD I: ENFOQUE INTEGRATIVO SUPRAPARADIGMATICO (EIS)

OBJETIVO

Esta Unidad pretende aportar un fundamento conceptual para la Psicoterapia Integrativa
EIS, una plataforma comun orientadora de la investigacién, del ordenamiento y acumulacién
del conocimiento y del avance de la practica clinica. Busca en los alumnos el conocer y
comprender las directrices epistemoldgicas, metodoldgicas y paradigmaticas del Enfoque
Integrativo Supraparadigmatico. Ser capaces de hacer un analisis estructural y dindmico del
Supraparadigma Integrativo, conocer y comprender sus ventajas comparativas en términos
de prediccion y cambio. Y familiarizarse con la Psicoterapia Integrativa EIS, propia del
Enfoque Integrativo Supraparadigmatico, sus caracteristicas y su accionar clinico.

1.1.- SUPRAPARADIGMA INTEGRATIVO

¢ ¢Una exigencia de los tiempos? Importancia, significado y sentido de la Integracion
en Psicoterapia.
o Evolucidén de la Psicoterapia: fortalezas y debilidades
El reduccionismo como “tesis”
El eclecticismo como “antitesis”
La integracién como sintesis dialéctica

o O O O

La integracidn en Evolucion




e ¢Integraciones o INTEGRACION? La proliferaciéon de Enfoques Integrativos: el
peligro de seguir “atomizando”
o De laintegracion de enfoques a la integracion del conocimiento vdlido
o Necesidad de un Supraparadigma Integrativo

e Profundizando la Comprension: Decantando el Supraparadigma Integrativo
o ldentificando los “segmentos tedricos validos”y los “segmentos

terapéuticos validos”
o Paradigmas y Supraparadigma

e Fundamentos epistemoldgicos del Supraparadigma Integrativo
Los alcances del conocimiento: érealidad o irrealidad?

o Mas alld del “realismo ingenuo”
o Mas alld del “constructivismo radical”
o El ambito epistemoldgico: éun territorio de demostraciones, de

integracién, un territorio de OPCION?
o Constructivismo moderado: el territorio de las unidades

cognitivas biolégico/ambientales.
o ¢Es posible el conocimiento valido? Las opciones de prediccion y cambio

Fundamentos metodolégicos del Supraparadigma Integrativo
o ElI ambito metodolégico: éun territorio de integracion o
de COMPLEMENTACION?
o Hacia una complementacidon metodoldgica: rol de prediccion y cambio.
o Explicitaciones metodoldgicas

Fundamentos Paradigmaticos del Supraparadigma Integrativo
Integracion paradigmatica: supra-opcion de integraciéon
Los paradigmas del Supraparadigma

El Sistema SELF como epicentro integrativo.
Supraparadigma Integrativo: Analisis descriptivo

o O O O

Supraparadigma Integrativo: Analisis funcional
o El rol central de los ESTIMULOS SIGNIFICADOS
TERAPEUTICAMENTE EFECTIVOS en la dindmica psicoldgica

e Aportes centrales del Supraparadigma Integrativo:
A la exploracién de los 360° de la dinamica psicoldgica
Al rescate del conocimiento valido

o

A la re-organizacion del conocimiento valido

O

Al proceso de guiar la acumulacion del conocimiento valido

O



0O O O O O O

A la orientacion y guia de la nueva investigacion

Al enriquecimiento de prediccién y cambio en psicoterapia

Al desarrollo de una Psicoterapia Integrativa

El Supraparadigma Integrativo como una “teoria / practica”.

El Supraparadigma Integrativo como una teoria realmente integrativa
El Supraparadigma Integrativo como el fundamento de la Psicoterapia
Integrativa EIS

¢ Alcances y limites de la causalidad en la dindamica psicoldgica

o O

O

Entre la Ley y el Caos

é“Necesidad” o “probabilidad”?

Humanizando el “principio de causalidad”: los Principios de influencia
PRINCIPIOS DE INFLUENCIA: un concepto central para la practica Clinica.

e Los Paradigmas del Supraparadigma: Una Explicitacién

o O O O O

Supraparadigma Integrativo y Paradigma Bioldgico
Supraparadigma Integrativo y Paradigma Cognitivo
Supraparadigma Integrativo y Paradigma Afectivo
Supraparadigma Integrativo y Paradigma Inconsciente
Supraparadigma Integrativo y Paradigma Ambiental/Conductual
Supraparadigma Integrativo y Paradigma Sistémico

e UN EPICENTRO INTEGRATIVO... para una completa integracion
° Supraparadigma Integrativo y Sistema SELF

o Sistema SELF: Conceptos centrales y evidencias relevantes

©)

Las funciones del sistema SELF en el contexto del Supraparadigma
Integrativo:

= Funcion toma de consciencia

= Funcion de significacidn Integral

=  Funcién de identidad

=  Funciéon de auto-organizacién

= Funcion de busqueda de sentido

= Funcion de conduccién de vida

e Una Grafica del Supraparadigma Integrativo

e Dindmica del Supraparadigma Integrativo

e La “Ecuacion Integrativa”



1.2.- PSICOTERAPIA INTEGRATIVA EIS

e Rol del Psicodiagnéstico Integral

e Rol de los ESTIMULOS SIGNIFICADOS TERAPEUTICAMENTE EFECTIVOS
e Psicoterapia Integrativa EIS en Adultos

e Psicoterapia Integrativa EIS en nifios y adolescentes

e El Proceso de Psicoterapia Integrativa EIS

e El Proceso de Psicoterapia Integrativa EIS: etapas

e Ventajas Comparativas

e Resultados terapéuticos: investigacion

UNIDAD II.- PSICOTERAPIA EN CONFLICTOS INTERPERSONALES

OBIJETIVO

Comprender y de aquilatar la importancia de las relaciones interpersonales en el bienestar
psicoldgico. Analizar las relaciones interpersonales desde la mirada del Enfoque Integrativo
Supraparadigmatico. En especifico:

* Apreciar los déficits de habilidades sociales desde el Supraparadigma Integrativo y
como abordarlos en la Psicoterapia Integrativa EIS, asi como el desarrollo de
autocontrol conductual.

* Comprender las relaciones de pareja desde una mirada sistémica, reconocer el rol de
dimensiones tacitas e implicitas en las relaciones de pareja. Comprender y analizar
las relaciones de pareja desde la mirada del Enfoque Integrativo Supraparadigmatico.

* Conocer las caracteristicas del psicodiagndstico Integral de las relaciones de pareja 'y
analizar las dindmicas de las relaciones de pareja desde el Supraparadigma
Integrativo, reconociendo los aportes paradigmaticos y sus influencias Etiolégicas y
Clinicas. Ademas, conocer las caracteristicas diferenciales de la Psicoterapia
Integrativa EIS en Pareja.

* Conocer los aportes del Enfoque integrativo Supraparadigmatico a la comprensién de
la sexualidad Humana y sus problematicas. Asi también, conocer los aportes
diferenciales de la Psicoterapia Integrativa EIS en sexualidad.

* Comprender y analizar las relaciones familiares desde la mirada del Enfoque
Integrativo Supraparadigmatico. Analizar criticamente las opciones de intervenciones
familiares en la psicoterapia Integrativa EIS.



2.1.- Psicoterapia Integrativa EIS en Problemas de Relacion Interpersonal

(@)

Problemas de relacidn interpersonal
= Relaciones Interpersonales y Bienestar Psicoldgico
= Patrones interaccionales funcionales
= Patrones interaccionales disfuncionales

Problemas de relacidon interpersonal y Asertividad
= Impulsividad
= Agresividad
= Asertividad
= Asertividad Afectiva

Psicodiagnéstico integral en problemas de relacién interpersonal
= Psicodiagnéstico por Paradigmas del Supraparadigma Integrativo
= Sistema Self y sus funciones

Estrategias clinicas en problemas por déficit de habilidades sociales
= Paradigmas del Supraparadigma Integrativo
= Sistema Self

Problemas de relacion interpersonal autocontrol
=  Desarrollo de autocontrol conductual

2.2.- Psicoterapia Integrativa EIS y Pareja

Relaciones de Pareja
= Sistema de pareja y sistema familiar
= Configuracidn y organizacién dinamica de la relacion de pareja: lo tacito y lo
explicito en un sistema dual
= Evolucion del amor en la relacién de pareja

EIS y Pareja
= Sistema Self Diddico y Pareja
= Psicodiagnéstico Integral en Pareja
= Génesis, mantencion y resolucidn de conflictos: estilos comunicacionales, lo
masculino y lo femenino en la distribucién de roles, contratos, umbral de
satisfaccion, costo energético de la relacién, sexualidad, etc.

Psicoterapia Integrativa EIS en Problemas de Pareja: Estrategias de Intervencion
= Principios de influencia
= Conceptos movilizadores
= Relacién terapéutica
= Estrategias y técnicas de intervencién



2.4.- Psicoterapia Integrativa en problemas sexuales
o Problematicas sexuales mas frecuentes
o Trastornos del deseo y de la respuesta sexual: dimensiones subjetivas e
interactivas.
o Psicoterapia integrativa y sexualidad humana

2.5.- Psicoterapia Integrativa en problemas familiares
o Aproximaciones sistémicas y no sistémicas a los problemas familiares
o Elcdmoy cuando de las intervenciones familiares

o Abuso intrafamiliar

2.6.- Psicoterapia Integrativa EIS en Problemas Sexuales.
o Sexualidad Humana
o Problematicas sexuales mas frecuentes
o Trastornos del deseo y de la respuesta sexual: dimensiones subjetivas e
interactivas.
o Psicoterapia Integrativa EIS y sexualidad

2.7.- Psicoterapia Integrativa EIS y Familia Problemas Familiares

o Familia como sistema

o Aproximaciones sistémicas y no sistémicas a los problemas familiares
o Elcémoy cuando de las intervenciones familiares

UNIDAD lil.- DESARROLLO PERSONAL INTEGRAL

OBIJETIVO

Analizar el Desarrollo Personal en el marco del Enfoque Integrativo Supraparadigmatico. En
especifico:

- Acceder a un concepto de Desarrollo Personal Integral, desglosado en funcién de los
paradigmas del Supraparadigma Integrativo y de las funciones del Sistema Self.

- Conocer como facilitar un proceso de desarrollo personal integral en el marco de la
Psicoterapia Integrativa EIS

3.1.- Hacia un Concepto de Desarrollo Personal: ¢Existe un Modelo de persona
psicolégicamente bien desarrollada?

o Diversas aproximaciones al desarrollo personal.

o Criterios de evaluacidn del desarrollo personal.

o Referentes nomotéticos e idiograficos del desarrollo personal.



3.2.- Patologia y Contexto Social
o Andlisis descriptivo de la patologia social.
o Andlisis etiolégico de la patologia social.
o Desarrollo econémico y desarrollo psicoldgico.

3.3.- Desarrollo Personal y Supraparadigma Integrativo: desglose paradigmatico y del
sistema SELF

Desarrollo integral del SELF

Inteligencia Emocional

Auto-organizacion y significacién

Identidad y regulacién conductual

Funcidn preventiva del desarrollo personal

o O O O O

Desarrollo personal y felicidad

3.4.- Psicoterapia Integrativa EIS y Desarrollo Personal
El terapeuta propone, el paciente dispone.
Autoconocimiento y motivacion.

Principios de influencia y desarrollo personal.
Conceptos movilizadores y desarrollo personal.
Técnicas especificas y desarrollo personal.
Sistemas SELF y desarrollo personal.

o O O O O O

Funcién preventiva del desarrollo personal.

TALLERES CLINICOS

TALLER 1.- TECNICAS EN PSICOTERAPIA INTEGRATIVA EIS: TRABAJO DE FOTOS
e Contextualizacién y delimitacion de la técnica
e Desarrollos desde el EIS
o Principios activos
o Areas de accién y/o influencia

e Caracteristicas Diferenciales del Trabajo de Fotos en Psicoterapia Integrativa EIS
o Aportes en el abordaje del Sistema Self y sus Funciones
o Implementacion en la Psicoterapia Integrativa EIS
= ¢icomo?
= ¢cuando?
= ¢paraqué?
o Indicaciones y contraindicaciones
o Trabajo de Fotos y Proceso Psicoterapia Integrativa EIS
e Ejemplos clinicos

e Trabajo Experiencial



TALLER 2.- PSICOTERAPIA INTEGRATIVA EIS Y APEGO
e Apego y psicoterapia
o Patrones vinculares en la vida socioafectiva de adulto
o Rol del terapeuta
e Apego desde el EIS
o Factores favorecedores
o Técnicas desde la Psicoterapia Integrativa EIS para promover el apego

seguro

TALLER 3.- PSICOTERAPIA INTEGRATIVA EIS EN PERSONAS MAYORES
e Personas Mayores: Contextualizaciéon
e (Adultez o Adulteces?
e EISy Personas Mayores
o Analisis por Paradigmas
o Sistema Self en Personas Mayores
e Psicoterapia Integrativa EIS en Personas Mayores
o Psicodiagnéstico Integral: FECI-AM
o Relacién terapéutica
o Estrategias de intervencion

INFORMACION GENERAL

- Dirigido a:
o Psicdlogos y Psiquiatras

- Duracion:
o 4 meses (13 de Agosto al 17 de Diciembre 2021)

- Horarios
o Clases presenciales (o bien online, segun posibilidades): Viernes 17:30 a 21:00 hrs.
Sédbados (eventualmente) de 9:00 a 13:00 hrs.
o Supervisiones: Viernes 15:00 a 17:00 hrs. (o Horario disponible del Supervisor
asignado)
o Atencién obligatoria de pacientes: segun disponibilidad horaria del

terapeuta.

- Exigencias: Ser Psicélog@ o Psiquiatra



- Postulacién:
o Se requiere enviar cupon de Postulacién (Descargar en pagina web www.icpsi.cl)

- Entrevista personal.

Carga horaria:

Clases presenciales 56 hrs.
Talleres 80 hrs.

Supervisién 20 hrs.

Atencion de pacientes 32 hrs.

o O O O

Estudio personal 100 hrs.

- Valores
o Matricula $80.000.- (US$106)
o Mensualidad $150.000.- (US$200) (10% dscto. por el pago al contado del total
del programa).

- Clases y Modalidad Docente: Las clases procuraran ser clarasy amenas y se fomentard
una activa participacion. Incluirdan material audiovisual, algunos role-playing, y
discusidon de casos clinicos. Habra supervisiones de casos clinicos sistematicas en
modalidad grupal. En psicodiagndstico integral se utilizara la Ficha de Evaluacién
Clinica Integral (FECI). Se entregard Bibliografia clase a clase y el Dr. Roberto Opazo
obsequiard a cada alumno un ejemplar de su ultimo libro: “Psicoterapia Integrativa
EIS: Profundizando la Comprensién, Potenciando el Cambio”.

El equipo docente estara encabezado por Roberto Opazo (Director del ICPSI y del Programa
de Diplomado) y por Verdnica Bagladi, Co-directora del Instituto Chileno de Psicoterapia
Integrativa (ICPSI). El resto del equipo docente serd seleccionado desde el equipo docente
estable del ICPSI, habiendo todos ellos obtenido su Maestria y/o su Certificado de Postitulo
en Psicoterapia Integrativa EIS. Estamos hablando de las psicélogas y psicélogo, Javier
Bahamondes, Michell Boye, Nicole Cafatti, Camila Madulen, Marcela Opazo y Marta
Quintana, formados todos como psicoterapeutas integrativos EIS.

Las exigencias del Programa seran criteriosas y razonables. Habra controles, Pruebas y/o

Trabajos escritos por definir.



DOCENTES RESPONSABLES DEL PROGRAMA DE DIPLOMADO

Dr. Roberto Opazo Castro

Director del Instituto Chileno de Psicoterapia Integrativa (ICPSI)

Psicdlogo de la Pontificia Universidad Catdlica de Chile

Doctor en Psicologia de la Universidad Nacional de San Luis, Republica Argentina

Autor del Supraparadigma Integrativo y co-autor de la Psicoterapia Integrativa EIS y del
Enfoque Integrativo Supraparadigmatico EIS.

Autor del articulo “In The Hurricane’s Eye: a Supraparadigmatic Integrative Model” (1997),
primera version en inglés del Supraparadigma Integrativo.

Autor del libro “Psicoterapia Integrativa EIS: Profundizando la Comprensién, Potenciando el
Cambio” (2017)

Autor de multiples libros y articulos cientificos a nivel nacional e internacional

Director del Programa de Magister en Psicologia Clinica, mencién Psicoterapia Integrativa,
dictado por la Universidad Adolfo Ibafez y por el Instituto Chileno de Psicoterapia Integrativa
Director del Programa de Maestria, dictado por el Instituto Chileno de Psicoterapia Integrativa
en Convenio con la Universidad Gabriel René Moreno de Bolivia.

“Premio Sergio Yulis”, distincion maxima otorgada por la Sociedad Chilena de Psicologia Clinica.
“Premio Colegio de Psicélogos de Chile”, distincion maxima otorgada por el Colegio de la Orden.
Gran Premio Argentino de Psicologia, otorgado por la Universidad de Mendoza, Republica
Argentina

“Premio Internacional Sigmund Freud para la Psicoterapia”, afio 2004, maxima distincién
mundial otorgada por el Gobierno de la Ciudad de Viena, Austria, y por el “World Council for
Psychotherapy... Premio otorgado por “aportes al desarrollo de la psicoterapia en el mundo”.
Para el préximo Congreso Mundial de Psicoterapia a realizarse en Moscu (2022), el Dr. Opazo
fue designado para encabezar el devenir de la Psicoterapia Integrativa en las presentaciones en

el Congreso. Y ha sido invitado también como uno de los Conferencistas centrales.



Dra. Verdnica Bagladi Letelier

Co-autora de la Psicoterapia Integrativa EIS y del Enfoque Integrativo Supraparadigmatico
Co-Directora del Instituto Chileno de Psicoterapia Integrativa (ICPSI)

Directora de los Consultorios CONPER-ICPSI

Psicdloga, de la Pontificia Universidad Catélica de Chile.

Doctora en Psicologia de la Universidad Nacional de San Luis, Republica Argentina.

Autora de multiples articulos cientificos y co-autora de libros a nivel nacional. A nivel
internacional ha publicado en Argentina, Peru, Estados Unidos, Espaiia y Austria.
Coordinadora Académica del Programa de Magister en Psicologia Clinica, mencion Psicoterapia
Integrativa, dictado por la Universidad Adolfo Ibanez y el Instituto Chileno de Psicoterapia
Integrativa.

Docente del Programa de Doctorado en Psicologia Clinica, de la Universidad Catélica de Chile.
Docente del Programa de Maestria, dictado por el Instituto Chileno de Psicoterapia Integrativa
en Convenio con la Universidad Adolfo Ibafiez.

Docente del Programa de Maestria, dictado por el Instituto Chileno de Psicoterapia Integrativa
en Convenio con la Universidad Gabriel René Moreno de Bolivia.

Past President (1996 — 2004) de la Comision Nacional de Acreditacion de Psicélogos Clinicos.
Delegada por Chile a la federacion Latinoamericana de Psicoterapia.

Presidenta de la Asociacién Latinoamericana de Psicoterapias Integrativas (ALAPSI).
Recientemente la Dra. Verdnica Bagladi fue electa - por unanimidad — como Presidenta de la
Federacién Latinoamericana de Psicoterapia (FLAPSI).

Ha sido Directora de la Revista de Terapia Psicolédgica (SCPC). Miembro del Comité Editorial del
Journal of Psychotherapy Integration (SEPI). Es Fundadora y Directora de la Revista
“Actualizaciones en Psicoterapia Integrativa” (AcPl).

Distinguida, como Socio de Honor, por la Sociedad Chilena de Psicologia Clinica

Ha sido reconocida como Miembro Fundador de La Federacidn Latinoamericana de Psicoterapia
Distinguida como “Supervisor Distincion Maxima” por el Instituto Chileno de Psicoterapia

Integrativa



Mg. Javier Bahamondes Sasso

Psicdlogo, Universidad Central de Chile.

Magister en Psicologia Clinica, Mencion Psicoterapia Integrativa. Universidad Adolfo
Ibafiez, Santiago.

Post titulo “Formacién de Especialistas en Psicoterapia Integrativa EIS”. Instituto Chileno
de Psicoterapia Integrativa.

Diplomado en “Psicoterapia Integrativa EIS Infanto-Juvenil”. Instituto Chileno de
Psicoterapia Integrativa ICPSI.

Formacion en Salud Mental en Personas Mayores, Facultad de Medicina de la Universidad
de Chile.

Capacitador para Facilitadores en Primera Ayuda Psicolégica (P.A.P.), formacion en
Carabineros de Chile, en conjunto con MINSAL y ONEMI).

Miembro del Equipo Docente del Instituto Chileno de Psicoterapia Integrativa.

Mg. Michell Boye Salinas

Psicdloga, Universidad Adolfo Ibanez, Vifia del Mar.

Magister en Psicologia Clinica, Mencion Psicoterapia Integrativa. Universidad Adolfo
Ibafiez, Santiago.

Supervisora Clinica Adulto e Infanto-Juvenil

Postitulo en Técnicas expresivas, Universidad Adolfo Ibanez.

Miembro del Equipo Docente del Instituto Chileno de Psicoterapia Integrativa.



Mg. Nicole Cafatti Cuevas

Psicdloga, Universidad De los Andes

Magister en Psicoterapia Integrativa, Universidad Adolfo Ibafiez.

Diplomado en Sexualidad Humana. CESCH, Centro de Estudios de la Sexualidad.
Especialista en Sexualidad y Parejas

Fundadora Centro Ryad

Miembro del Equipo Docente del Instituto Chileno de Psicoterapia Integrativa.

Ps. Camila Maulen Pavez

Psicéloga, Universidad Auténoma de Chile.

Postitulo en Psicoterapia Integrativa, Instituto Chileno de Psicoterapia Integrativa.
Especialista en Sexualidad y Diversidad Sexual.

Miembro de la Sociedad Chilena de sexualidades (SOCHISEX)

Miembro del Equipo Docente del Instituto Chileno de Psicoterapia Integrativa.



Mg. Marcela Opazo Gazmuri
* Psicdloga, Universidad Catélica de Chile
* Magister en Psicoterapia Integrativa, Universidad Adolfo Ibafiez
* Postitulo en Terapia Sistémica de Familias y Parejas. Instituto Chileno de Terapia Familiar.
* Postitulo en “Sistema de Justicia y Politicas Publicas para la Infancia y Adolescencia”
Facultad de Ciencias Juridicas y Sociales Universidad Diego Portales.
* Supervisora Clinica Infanto-Juvenil Instituto Chileno de Psicoterapia Integrativa.
* Miembro del Equipo Docente del Instituto Chileno de Psicoterapia Integrativa.

. o

Mg. Marta Quintana Barria

* Psicdloga, Universidad Adolfo Ibanez, Vifia del Mar.

* Magister en Psicologia Clinica, Mencién Psicoterapia Integrativa. Universidad Adolfo
Ibafiez, Santiago.

* Supervisora Clinica Adulto e Infanto-Juvenil

* Miembro del Equipo Docente del Instituto Chileno de Psicoterapia Integrativa.
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