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CURSOS DE ESPECIALIZACION EN PSICOTERAPIA
INTEGRATIVA EIS

El Instituto Chileno de Psicoterapia Integrativa desarrollara diferentes Cursos de
Especializacion, durante el segundo Semestre de 2024. Estos Cursos, constituye
una oportunidad, de formacion en Psicoterapia Integrativa EIS.

La psicoterapia integrativa se ha venido abriendo paso de un modo exponencial
a nivel internacional, lo cual se ha visto facilitado por el pobre éxito alcanzado por
los enfoques “tradicionales”, y por los mas de 300 enfoques discrepantes
existentes. Es asi que cada vez son mas los psicoterapeutas que se “autocalifican”
como “integrativos”. Y no son pocos, los psicoterapeutas destacados que a su vez
califican a la psicoterapia integrativa como la “psicoterapia del futuro”.

Sin embargo, mas alla de las preferencias de muchos, o de lo quegresulta
“popular”, de lo que se trata es que lo “nuevo” o lo “popular” censtituya, ademas,
un avance; un progreso en el conocimiento y en susgaplicaciones... Cuando
nuestros pacientes lo que mds requieren es que realmente progresemos. De este
modo, es necesario cuidar que la integracion en psicoterapia constituya un real
progreso.

Y no “cualquier” integracion constituye un avance o un progreso.

A través* de los ultimos 35 anos, nuestro Enfoque Integrativo
Supraparadigmatico (EIS) se ha venido abriendo paso — y se ha venido
consolidando — de"un modo muy significativo. Es asi, que, nuestro enfoque ha
venido recibiendo las mayores distinciones existentes a nivel nacional. También a
nivel mundial. Y, nuestras publicaciones, han venido recibiendo a su vez un
reconocimiento excepcional. Adicionalmente, las evidencias de nuestros
resultados terapéuticos nos situan a la vanguardia del éxito terapéutico de la
psicoterapia actual. Sefialamos esto, no por quedar bien “perfilados” ni por
hacernos “publicidad”. Lo hacemos, de la mano de las evidencias, de un modo
serio y fundamentado. Quienes aun no nos conozcan suficientemente, quedan
cordialmente invitados a “navegar” nuestro sitio web (www.icpsi.cl) lugar en el
cual encontraran una amplia informacidn al respecto.


http://www.icpsi.cl/

A nivel mundial, somos el Unico Enfoque que propone integrar el conocimiento
valido existente. Y hemos precisado que, en psicoterapia el conocimiento nos
exige un “cable a tierra”, no basta con las meras palabras. El conocimiento valido
se demuestra en la accidon. Es asi, que, entendemos por conocimiento valido,
aguel que aporta a la prediccion y/o al cambio en la dindmica psicoldgica.

Lejos de procurar imposibles integraciones de Enfoques o de Autores, lo que
integramos son solo aportes vadlidos... de autores y de Enfoques; provengan de
donde provengan y se encuentren-donde se encuentren. A lo cual hemos venido
agregando conocimientos validos aportados por nosotros.

Tomando como fuente de integracion al conocimiento valido, lo hemos venido
identificando, rescatando, conectando e integrando, proceso a través del cual
hemos generado wuna teoria sdlida realmente integrativa: nuestro
Supraparadigma Integrativo. A partir del cual, hemos sido capaces de derivar
nuestra psicoterapia integrativa EIS.

Nuestra Psicoterapia Integrativa EIS, se situa de la mano de los tiempos; lejos de
los antiguos reduccionismos, a tono con la mejor investigaciongexistente, y
humanizando los datos cientificos de modo de ir integrando ciencia y arte. Y
nuestros resultados terapéuticos han venido aportando una solida ventaja
comparativa con relacion a hacer... “otra cosa”.

Atras han venido quedando antiguas “objeciones” para con nosotros. Objeciones

del tipo: “tratan de unir el aceite con el vinagre”, “mezclan elementos surgidos

en diferentes ambientes semanticos”, “pretenden “integrar” epistemologias

incompatibles”, “mezclan un potpurri de cosas en linea con un soberbio
Y “

charquican”, “pretenden saberlo todo y... quien mucho abarca... “, “son soberbios
y prepotentes, pretenden situarse por encima de los demas”, “SON SIMPLISTAS”.

Nuestra evolucién en el tiempo, la calidad de lo alcanzado — vy las evidencias — no
han respaldado este tipo de objeciones... [as cuales son planteadas legitimamente
a partir de temores también legitimos. De este modo a través del tiempo, cada
cuestionamiento ha recibido una respuesta fundamentada y tranquila, capaz de
desvirtuar con solidez cada objecidn. Por lo demas, somos los primeros en alentar
el que se nos critique y el que se nos cuestione; recogemos en plenitud las criticas
validas y, como lo hemos dicho tantas veces... “aprendemos mds de la critica que
del aplauso”.



El Modelo Integrativo, es decir el Supraparadigma Integrativo, fue desarrollado
originalmente por Roberto Opazo (1983). La psicoterapia integrativa EIS, ha sido
desarrollada preferentemente por Roberto Opazo y por la psicdloga Verdnica
Bagladi. Posteriormente, todo ha venido siendo enriquecido con la colaboracién
de muchos.

Através de los afios hemos venido publicando diversos libros y multiples articulos
tanto en Chile como en el extranjero. En 2005 a Roberto Opazo se le otorgd el
Premio Internacional Sigmund Freud; el Premio lo entrega el World Council for
Psychotherapy en coordinacién con la Municipalidad.de Viena. Y, se otorga, “por
aportes excepcionales al desarrollo de la psicoterapia”.

En el ultimo tiempo, Roberto publicé su libro “Psicoterapia Integrativa EIS:
Profundizando la Comprension, Potenciando el Cambio” (2017). Y Roberto junto
a Verdnica, y junto a muy valiosos integrantes de nuestro Equipo Docente, han
Editado el libro “Manual de Psicoterapia Integrativa EIS: Potenciando el Cambio
en la Clinica Aplicada” (2022). Ambos libros han venido siendo acogidos con
particular entusiasmo a niveles nacional e internacional. Y ambos autores
encabezaran el equipo docente del presente “Curso de Nivelacion”.
Adicionalmente, Veronica Bagladi ha venido Editando la Revista “online” AcPl, |a
que se centra en “Actualizaciones en Psicoterapia Integrativa®. Siendo este, un
espacio para mostrar los desarrollos tedricos, clinicos y‘practicos del EIS.

Esta aproximacion clinica, es “amigable” con relacioh a los enfoques existentes...
en la medida que rescata y “reencuadra” los aciértos de cada cual... es decir los
conocimientos validos aportados por un Fretd, un Rogers, un Skinner, un Victor
Frankl yitantos otros. De este modo, cada psicoterapeuta, cada investigador,
capaz de aportar conocimientos validos — cualquiera sea su orientacién tedrica —
tendra un espacio disponible para ayudarnos a enriguecer nuestro Enfoque EIS a
través de nuevos'conocimientos validos.

Es asi que nuestro ““Supraparadigma Integrativo”, ha aportado una teoria
integrativa completa y solida, la cual integra y procura seguir integrando el
conocimiento vdlido existente; esta busqueda de la integracién del conocimiento
vadlido no la habia propuesto nadie, y constituye un verdadero aporte
“revolucionario” al interior del movimiento integrativo... y constituye un punto de
convergencia para los psicoterapeutas de diferentes orientaciones.

A partir de nuestro Supraparadigma, lo que se ha venido imponiendo es que los
seres humanos funcionamos integrando permanentemente nuestra biologia,
nuestras cogniciones, nuestros afectos, nuestros dinamismos inconscientes,



nuestro despliegue conductual, nuestras interacciones con nuestros ambientes,
nuestras multiples interacciones sistémicas... Todo esto, en el contexto de las
respectivas, relevantes y permanentes influencias socio-culturales. Y todo esto,
también, bajo la conduccion — adecuada o menos adecuada — de nuestros
respectivos “sistemas SELF”; con sus funciones de significacién, de toma de
consciencia, de identidad personal, de auto-organizacidon, de busqueda de
sentido y de conduccidn de vida. Asi funcionamos los seres humanos, y una buena
teoria tiene la obligacion de integrar todo esto; sobre enfatizar al ambiente, o a
las cogniciones, o al rol-de los sistemas familiares, etc., constituye un
reduccionismo; el cual involucra una aproximacion incompleta a nuestra
dinamica psicoldgica, a la vez que les da la espalda a las evidencias existentes. La
espalda, al conocimiento, al coémo funcionamos en la vida cotidiana los seres
humanos,y al como ayudar a nuestros pacientes de una mejor manera. También
la direccion contraria, es decir el sub-enfatizar o el prescindir, de cualquiera de
las instancias integradas por nuestro Supraparadigma... empobrece.

NUESTRO PROGRAMA DE CURSOS DE ESPECIALIZACION

Generalidades...

Esta dirigido a la formacion de psicoterapeutas. Lo cdal involucra que, para poder
inscribirse, el postulante debera ser psicélogo o psiquiatra, o egresado en proceso
de titulacion.

Cada postulante podra optar por inscribirse en uno o varios Cursos segun lo que
prefiera. Quienes ya han cursado algun tipo de formacién con nosotros podra
inscribirse, segun sus necesidades y/o nivel de formacion previa con hosotros, en
uno o en todos l@s Cursos que seran dictados el proximo semestre.

Aspectos Formales...

El Programa se dictara online

Los docentes a cargo seran nuestros Directores Roberto Opazo y Verdnica Bagladi
y miembros del Equipo Docente del Instituto Chileno de Psicoterapia Integrativa;
quienes, ademas, tendran a cargo las actividades de supervision clinica.
Exigiremos un 80% de asistencia.

Los alumnos podran optar de forma opcional a supervision desde el EIS, para sus
pacientes en atencion y/o para aquellos pacientes provistos desde nuestros
Consultorios-ICPSI (si toman mdas de un curso de especializacion).



EVALUACION
e (Cada Curso: -Prueba final 60%

-Asistencia 40%

CERTIFICACION
Cada Curso recibira una Certificacion ICPSI.

Los Cursos dictados por ICPSI han sido estructurados de manera tal que puedan
formar parte de los requisi s para la certificacién de
especialistas en psi

que las ofrece

s e internacionales
cia practica y
supervision.
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Carga horaria:
e C(Clases aprox. 50 hrs.
e Supervision 20 hrs.
e Estudio personal 50 hrs.


http://www.icpsi.cl/

- Valor Programa:

Cursos Valor Facilidades de pago
— 1 Curso $500.000 2 cuotas (efectivo o transferencia).
— 2 Cursos $900.000 3 cuotas (efectivo o transferencia).
— 3 Cursos $1.200.000 4 cuotas (efectivo o transferencia).

CURSO DE ESPECIALIZACION (I1)

“PSICOTERAPIA INTEGRATIVA EIS: TRASTORNOS DE LA
ALIMENTACION - SEXUALIDAD — SUSTRATOS BIOLOGICOS DE
PROBLEMATICAS CLINICAS”

CONTENIDOS DEL CURSO

UNIDAD | : ENFOQUE INTEGRATIVO SUPRAPARADIGMATICO (EIS)
I.- SUPRAPARADIGMA INTEGRATIVO

* Contextualizacion
e ¢Una exigencia de los tiempos? Importancia, significado y sentido de la
Integracion en Psicoterapia.
e (Integraciones o INTEGRACION? Lla proliferacion de Enfoques
Integrativos: el peligro de seguir “atomizando”

* Delimitacion: Decantando el Supraparadigma Integrativo
e Fundamentos epistemoldgicos
e Fundamentos metodoldgicos
e Fundamentos Paradigmaticos
= Integracion paradigmatica: supra-opcion de integracion
= Los paradigmas del'Supraparadigma
* El Sistema SELF como epicentro integrativo.
* Supraparadigma Integrativo: Analisis descriptivo
* Supraparadigma Integrativo: Analisis funcional
* Elrol central de los ESTIMULOS SIGNIFICADOS TERAPEUTICAMENTE EFECTIVOS
* Aportes centrales del Supraparadigma Integrativo

Il.- PSICOTERAPIA INTEGRATIVA EIS
e Recorriendo la Piramide de la Psicoterapia Integrativa EIS
= Rol del Psicodiagnéstico Integral




* Rol de los ESTIMULOS SIGNIFICADOS TERAPEUTICAMENTE
EFECTIVOS

= El Proceso de Psicoterapia Integrativa EIS

= El P Psicoterapia Integrativa EIS en Adultos

= Psicoterapia Integrativa EIS en nifios y adolescentes

= Proceso de Psicoterapia Integrativa EIS: etapas

= Ventajas Comparativas

= Resultados terapéuticos: investigacion

UNIDAD II: PSICOTERAPIA INTEGRAT STORNOS DE LA ALIMENTACION

imentaria

el Sistema Self y sus funciones
valuacion Clinica Integra

ceso de Psicoterapia Integrativa EIS
e Fase de Inicio
o Encuadre
o Alianza terapéutica
= Variable

Principios de'i
Estrategias de intervencidn clinica
Técnicas de intervencién

e Fase de Término
o Anclaje de cambios
o Prevencién de recaidas
o Evaluacién de resultados



UNIDAD lil: PSICOTERAPIA INTEGRATIVA EIS y SEXUALIDAD

e Contextualizacion
o Sexualidad Humana
o Eldeseoy de la respuesta sexual: dimensiones subjetivas e interactivas.

e Problematicas clinicas y Sexualidad
o Problematicas sexuales mas frecuentes
o Trastornos del deseo y de la respuesta sexual

e Psicoterapia Integr

Conceptos movilizadores
Principios de influencia
Estrategias de intervencidn clinica
o Técnicas de intervencién
e Fase de Término
o Anclaje de cambios
o Prevencion de recai
o Evaluacié

O O O

UNIDAD IV:

+ Delimitacion
o conceptos cen
o evidencias relevantes

+ Naturaleza versus ambiente: influencias comparativas

- El Paradigma Bioldgico en la Practica Clinica
o Neurociencias
o Rol de la genética
o Rol de los psicofarmacos



+ Aportes desde:
o la endocrinoterapia
o la psicocirugia
o el ejercicio fisico
o laalimentacién

«  Principios de influencia biolégicos para la Psicoterapia Integrativa EIS

«  Vulnerabilidad Bio

el mundo actual

cio-cultural y perspectiva histérica
ctitudes, Valores

e Sexualidad e Identidad Sexual
o Proceso Identitario

sidades y Desafios actuale

Taller 2.- PSICO

Contextos vuln
Disparidades en salud mental
Modelo de Estrés de Minorias

Estigma internalizado y microagresiones en la psicoterapia

e Psicoterapia con personas LGBT+
o Espacios afirmativos
o Trabajo multidisciplinar
o Evaluacion de riesgo suicida
o Acompafiamientos psicoterapéuticos



o Estigma internalizado
o De la aceptacion a la afirmacion

e Psicoterapeutas culturalmente competentes
o Autorreconocimiento
o Actitudes Basicas

e Psicoterapeutas Integrativa EIS y Diversidad Sexual
o Autorreconocimient
o Actitudes Basi

Taller 3.- TALLER

ad desde el Enfoque Cognitivo-Analitico
ersonalidad desde el Enfoque Integrativo

ico en Trastornos de Personalidad
es relevantes desde el Enfoque Cogniti
ol del psicodiagndstico étransversal? Enfasi
requerimientos terapéuticos.

Evaluaciones relevantes desde el Enfoqu

e Ejemplosdee

Discusion final

EVALUACION DEL CURSO

-Prueba final 60%

-Asistencia 40%




SUPERVISION CLiNICA

La supervision es un espacio de reflexion y andlisis critico de la psicoterapia,
implica la revisidn y discusidon de las sesiones de psicoterapia realizadas por el o los
terapeutas en formaciény se realiza en el contexto de la interaccion entre el supervisor
y el o los alumnos en formacion. La supervision, dentro de un contexto formativo
profesional, busca guiar, acompafiar y monitorear a los alumnos en su actividad
psicoterapéutica. Se espera que los alumnos.desarrollen, practicamente, procesos de
Psicodiagndstico Integral y Psicoterapia Integrativa EIS, propios del Enfoque Integrativo
Supraparadigmatico.

Objetivos
Se espera que al finalizar el curso los alumnos sean capaces de:
eAplicar en su trabajo psicoterapéutico las directrices epistemoldgicas,
metodoldgicas y paradigmaticas del Enfoque Integrativo Supraparadigmatico.
¢ Realizar un analisis estructural y dinamico de las problematicas de sus pacientes a
partir del EIS.
e Comprender el funcionamiento de sus pacientes a partir de la interaccion entre los
paradigmas y el sistema SELF en la elaboracidn de los estimulos efectivos.
¢ Aprender a aplicar criterios clinicos a través de instrumentos y p
evaluacion clinica integral.

de

Metodologia

Se realizaran reuniones grupales de supervisidn de cas

participacion activa de los alumnos. Cada alumno

casos clinicos atendidos por él.

En la Supervisidn se abordan:

e Temat
clinicas.

e Tematicas
psicoldgico-c

e Desempefio psic
intervenciones psicot

e Diferentes fases de la psic
psicoterapéutico.

e Fortalezas y debilidades, recursos y falencias del psicoterapeuta.

e Aspectos referentes a la ética profesional y su aplicacidon concreta a los casos
tratados por el terapeuta en formacion.

acion clinicay a las

y la evaluacion del proceso

Evaluacion
El supervisor evaluara el desempefio del psicoterapeuta en formacién como Aprobado
o Reprobado, en base a los siguientes criterios:




e Cumplimiento de aspectos formales (puntualidad, asistencia, presentacion
sistematizada de material clinico al Supervisor, etc.)

* Manejo y respaldo tedrico de las intervenciones terapéuticas.

e Desarrollo de las habilidades basicas (capacidad empdtica, habilidad de reflejo,
confrontacion, etc.) y, especialmente, todas aquellas enfatizadas por el EIS.

* Manejo adecuado de aspectos y consideraciones éticas en el ejercicio psicoterapéutico.




